Op naar de lente! Bekijk de webversie

Nieuwsbrief 2026- nummer 1

Bijna lente!

Zou het er nu echt van komen, de temperaturen stijgen en we zien het zonnetje steeds meer
gaan schijnen.

Natuurlijk zijn we er nog niet echt qua tijd van het jaar maar de lente zit er aan te komen.
Lekker trainen met de hondjes met heerlijke temperaturen.

Op dit moment zijn de nieuwe cursusblokken op de maandagavond en de dinsdag middag al
weer gestart.

En er staat nog meer op de agenda.

In de deze nieuwsbrief leest u alles over de komende cursussen/workshops en uiteraard ook
allerlei handige weetjes.

Veel leesplezier en hopelijk tot ziens op het trainingsveld!

Hondentraining REO bestaat 15 jaar

Op 1 april a.s.(geen geintje) bestaat de hondenschool alweer

15 jaar.
’) Wat gaat de tijd toch snel. De laatste 8 jaar op de huidige
g Z locatie.
%@m‘? We laten die dag niet zomaar voorbij gaan.
Er komt een leuke actie op facebook waar mooie prijzen te
winnen zijn.
Enja......... jullie zien het goed! Na 15 jaar werd het ook tijd voor een nieuw logo!!!!!

(per 1 april).
Wat vinden jullie ervan?

We begonnen dit jaar met volop sneeuw, dat leverde mooie
plaatjes op , helaas begon voor ons het jaar door de sneeuw
niet zo mooi.

Doordat de sneeuw op het dak van de overkapping te zwaar
was zakte op verschillende plekken het dak in en raakte
balken los. Niet leuk maar ook heel gevaarlijk.

Gelukkig is alles gerepareerd voordat de lessen weer gingen
starten.

Cursussen en workshops
[ |

De volgende cursussen gaan in april van start:

e Rally Obedience (Maandagavond)
e Puppen- en pubers (de Gezellige hond)
e Hoopers (Dinsdagmiddag)


https://hondentraining-reo.email-provider.eu/web/urdapixex1/kozx0qksd0?lp-t=1774364013

¢ Rally Obedience (Dinsdagmiddag)
e Dogdancelevels (Vrijdagochtend)
e Balans & Fitness (Vrijdagmiddag)

De laatse 2 zijn nieuwe cursussen en deze zullen we verderop in deze nieuwsbrief verder
toelichten)
meer info over de cursussen vind je ook op onze website.

Je kan je alvast opgeven voor alle cursussen d.m.v. een mailtje te sturen naar
info@hondentrainingreo.nl
De cursussen gaan alleen door bij voldoende belangstelling.

Ook staan de volgende workshops in de planning:

o Movementpuzzels ( 26 april 2026)
e Hierkomen= FUN (nog geen datum)
e Geurdetectie (nog geen datum)

Inschrijving voor de MP is open en kan door een mailtje te sturen naar
info@hondentrainingreo.nl

Wil je op de wachtlijst voor 1 van de andere workshops dan kan je ook mailen.

Movement WORKSHOP

Puzzels

Zondag
26 april 2026

Bergschenhoek

Voor meer informatie
mail naar:
info@hondentrainingreo.nl

Op 9 mei a.s. geven we op de Viervoetersparkdag in
Zwijndrecht GRATIS workshops.

Onder andere Rally-O FUN en Tricks & Trucs.

De toegang is € 7,50 inclusief goodiebag en er staan ook diverse kraampjes met leuke
hondgerelateerde spullen.

Tickets en meer info kan via CANNABIODAY

Inschrijven voor de workshop Tricks& trucs kan via ons emailadres info@hondentrainingreo.nl
(je moet wel eerst een ticket aanschaffen voor toegang tot het evenement).

De Rally-O funworkshop is op basis van inloop.

WIE ZIEN WE DAAR?


mailto:info@hondentrainingreo.nl?subject=Cursussen%20REO
mailto:info@hondentrainingreo.nl?subject=Workshop%20Movement%20puzzels
https://www.facebook.com/events/1400269318157381/?post_id=1444467380404241&acontext=%7B%22source%22%3A%2229%22%2C%22ref_notif_type%22%3A%22admin_plan_mall_activity%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D&notif_id=1773501292847263&notif_t=admin_plan_mall_activity&ref=notif

Maak kennis met
Rally-©/Fun en

Tricks & Trucs

Ontspannen Wandelen: " De Puberhond:
Waarom je hond trekt & hoe je dit stopt Wat gebeurt er in de hersenen?

De “Waarom” De weg naar Hetbren onder construcie wasrom adolescenti het gedrag
o van uw hond verandert.
achter het trekken een slappe lijn —
Tijdens de puberteit (6-18 maanden) ondergaan de hersenen van een hond een grote
Een verschil in wandeltempo o i

verbouwing. De balans tussen de amygdala (emoties) en de prefrontale cortex (ratio) is

m tijdelijk verstoord, waardoor de hond impulsiever en angstiger reageert dan voorheen.
e AN

HOND: 7-8km/u  MENS: 5 km/u
(Natuuriik) (Gemniddeld)

Trekken = Direct stilstaan
Stop direct bij spanning; loop pas verder
als de hond de ljn zelf ontspant.

Overactieve emotionele reactiviteit Tijdelijk “onder constructie”
De hond reageert feller op prikkels en Dit hersendeel i volop in ontwikkeling,

® Trekken is zelfbelonend vertoont sneller angst of verdedigend waardoor de ho;d zijn impulsen minder

Als een hond trekt en toch
vooruitkomt, leert hi dat trekken
succes oplevert.

Beleving tijdens trekken

K =
N %ﬁ '-I|'|II'II|||IV* Trkdon san de i

) ‘,)) ( o5 ) ® Beloon de “vrije zone” Verhoogde stresshormonen Voelen wint van denken
N N 5 1 Geef direct een beloning Cortisol en adrenaline worden sneller Het limbisch systeem voert de
- i (lekkers/stemsignaal) zodra de aangemaakt, waardoor de hond minder boventoon, waardoor de hond minder
\ il 1 Epentar, lijn slap hangt. snel tot ust komt. goed luistert en sneller afgeleid is.
Bereikt doel : Frustretie en
(geurrplek) blessures

Situatie: Y
sSlappe lijn
° 2
W A
Stress en overprikkelin i N . N Plotselinge angstfases Focus op rust en veiligheid
p onino lustige, iine £on goed passend Y-tuig en een lijn /00t verhoogde biedt de nodige
= 9";;’;:.3:’;’:?:@3;‘;‘7"“ bl | C55 D van 3 meter bieden meer rust, gevoeligheid in it hersendeel.

houvast en veiligheid.

) NotebookLM

SCHEMA JACHTSEUERTIE OCWJ il Is jachtgedrag af te leren?

(7 wstoueen Vrijwel alle honden jagen wel eens ergens achteraan,
DD:-EW variérend van een propje papier tot een bal, van kat tot ree,
() o tvicen van jogger tot mountainbiker. Jagen is een oeroude
() beskin oamn overlevingsstrategie. Toen onze hond nog zelf voor zijn eten
OQ{;::"’”“"““’ moest zorgen, was het noodzakelijk dat hij op jacht ging. Ook
pu_— al hoeft onze huishond dit niet meer te doen, het jagen op ...

is bij de meeste honden nog wel aanwezig.

De jachtsequentie

Wat is eigenlijk jachtgedrag? Simpel gezegd: de hond rent achter iets dat beweegt aan. Zoom je



in op het gedrag, dan kan je het opsplitsen in verschillende onderdelen, de zogeheten
gedragselementen. Deze vormen samen de jachtsequentie.

De hond begint met opsporen. Hierbij kan hij al zijn zintuigen gebruiken. Als hij wat hoort, ruikt,
ziet of denkt te zien, gaat de hond zich oriénteren op waar de prooi precies zit. Weet hij de plek
en ziet hij misschien ook al de prooi, dan gaat het oriénteren over in focussen. Vervolgens gaat
hij de prooi besluipen waarbij de hond loert naar de prooi. Daarna gaat hij in de versnelling om
de prooi op te jagen. Komt de hond heel dichtbij, dan kan hij de prooi vastpakken (omklemmen),
bijten inclusief doden, prooi schudden (uit elkaar halen) en opeten.

Deze keten verloopt niet altijd netjes volgens deze stappen:

Opsporen
Oriénteren

Fixeren / hoge focus
Besluipen / loeren
Op- en najagen
Vastpakken

Bijten / doden
Vasthouden

Uit elkaar halen
Opeten

Sommige stappen kunnen worden overgeslagen of wij nemen ze niet waar omdat het
bliksemsnel gebeurt. Bijvoorbeeld de overgang van oriénteren naar jagen kan supersnel
plaatsvinden. Ziet de hond na het oriénteren niets bewegen, dan zal niet overgegaan worden
naar de fase van fixeren. Ook de hond die wel achter een ree aangaat, kan het hierbij laten en
het dier niet doden. De reden hiervoor heeft niet alleen te maken met het feit dat wij deze
elementen van het gedrag bij veel rassen eruit gefokt hebben (er niet op hebben geselecteerd).
Ook leeftijd en ervaring spelen een rol.

Specialisten

In het verleden heeft de mens dankbaar gebruik gemaakt van het jachtgedrag van de hond. Het
kwam ons goed van pas als de hond aangaf dat ergens wild zat. Ook de hulp bij het doden van
bijvoorbeeld ratten was gewenst. Door individuen met de gewenste vaardigheden te selecteren
voor de fok, zijn specialisten ontstaan. Anno nu zijn slechts enkele individuen van deze
specialisten nog actief in dit werk. Maar dat wil niet zeggen dat onze huishonden niet meer over
de eigenschappen en vaardigheden beschikken.

Rassen

¢ Denk bij specialisten bijvoorbeeld aan rassen die met name gefokt zijn voor
het opsporen van wild, zoals de Pointer, Setter, Spaniél en Vizsla. Deze honden
mochten -na een commando- vaak ook het wild opjagen uit de dekking.

e Een specialist in het fixeren en besluipen is bijvoorbeeld de Border Collie. Hij drijft de
schapen met een karakteristieke gefocuste blik, ‘the eye’. Van de herdershonden werd
en wordt verlangd dat ze het vee wel begeleiden en opbrengen, maar dat ze het niet echt
beschadigen. De Australische Cattle Dog bijvoorbeeld mag best in de hakken van een
onwillig rund bijten om hem de goede richting op te sturen, maar meer ook niet.

o Andere rassen zijn speciaal gefokt voor het ophalen en dragen van geschoten wild,
zonder het te beschadigen. De specialisten hierin worden er zelfs naar genoemd. Het zijn
de verschillende soorten Retrievers (to retrieve betekent ophalen). Bovendien moe(s)ten
ze de prooi ook gewillig afgeven (loslaten).

¢ Ditin tegenstelling tot rassen die het wild mochten pakken en het ook mochten doden,
bijvoorbeeld de Pinchers, Schnauzers, Terriérs en Windhonden.

Grenzen aan rasspecifiek gedrag

De aanleg die er duizenden jaren lang voor zorgde dat de hond kon eten door te jagen, is niet
zomaar verdwenen uit de hond. Daarom zijn er ook bij gezelschapshonden individuen te vinden
die achter katten en/of vogels aangaan.

Je kan gerust stellen dat het voor een hond een wezenlijke behoefte is om zijn aanleg te kunnen
uiten. Afgezien van het feit dat het niet mogelijk is om het uit de hond te halen, kan je afvragen
of je dit ook moet willen in het kader van het welzijn van de hond.

Moet je de hond dan maar laten jagen? Nee, beslist niet. Het jachtgedrag zorgt namelijk voor
veel overlast en onvrede.

Wat wel kan, is het gedrag ombuigen. Er een andere invulling aangeven. Zo kan de hond een
goed alternatief vinden in de sport van het opsporen van een wildspoor, het zogenaamde
zweetwerk. Of in het volgen van een mensenspoor (speuren, mantrailing). Voor de specialisten
in het opzoeken en vasthouden van de prooi, is er het zoeken van een bal of dummy bij
jachttraining of de apporteersport. De honden die graag de achtervolging aangaan, kunnen hun
talent kwijt bij het jagen op de bal of frisbee zoals bij de sporten flyball, frisbee en treibbal.
Bron: Nicky Gootjes (doggo.nl)



https://www.doggo.nl/artikelen/hondentraining/intrinsieke-motivatie-bij-honden/
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Cursus Dog dance levels

In de cursus Dogdance levels ga je trainen

om het certificaat DDL 1 te halen (of gewoon

voor de fun).

Je leert vanaf de eerste stappen diverse
moves om later een dogdance routine in
elkaar te zetten en samen met je hond te
"dansen" op muziek.

De cursus is geschikt voor honden die los
van de lijn kunnen werken en een basis
hebben met volgen, draaien op een target
en kunnen werken op een veld met
meerdere honden.

De cursus start half april bij voldoende
belangstelling.

Kosten: € 77,50 voor 6 lessen + 1 video
opname voor het insturen van de
beoordeling van het level. (exclusief de
kosten voor aanvraag van het
levelcertificaat).

Wil je op de wachtlijst, stuur dan een mail

naar info@hondentrainingreo.nl

Cursus Balans&Fitness

De cursus balans & fitness is voor honden
die baat hebben bij een betere balans
(corestabiliteit) en/of bepaalde fysieke
beperkingen hebben die met fitness
oefeningen verbeterd kunnen worden.

Je krijgt een stappenplan mee naar huis om
thuis ook de oefeningen te kunnen doen en
we filmen af en toe om de bewegingen goed
te kunnen te observeren.

Geschikt voor honden vanaf 6 maanden die
geen moeite hebben met andere honden op
het veld.

De cursus start half april bij voldoende
belangstelling en wordt gegeven door een
gecertificeerd fitness instructeur.

Kosten: € 77,50 voor 6 lessen +
stappenplan.
Wil je op de wachtlijst, stuur dan een mail

naar info@hondentrainingreo.nl

Wist je dat?

We op de hondenschool ook een verkoop hoekje hebben met allerlei producten die je niet zo

snel in een gewone dierenwinkel zult vinden.

Zo hebben we o.a. Cowboy magic een super anti-klit gel voor langharige honden.
Cannabioday CBD olie voor meerdere klachten zoals jeuk, stress en angst.

Super tuggtoys van o.a. agilitoy voor samen spelen met je hond en in te zetten als beloning.
Maar ook hebben we hondensnacks waaronder worst van Wooof super om in kleine stukjes te
snijden en te gebruiken op de training (kan ingevroren worden).

Ben je op de hondenschool en wil je een kijkje nemen, vraag dit dan even aan je instructeur.

Facebook winaktie

Omdat we 1 april a.s. 15 jaar bestaan komt er op die dag een leuke winaktie op onze
facebookpagina te staan met mooie prijzen te winnen.

Houdt die dag dus de FB groep in de gaten.
Vieren jullie het jubileum mee?


mailto:info@hondentrainingreo.nl?subject=Dogdance%20levels
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Tot slot nog even een big shout-out naar Paul, die ieder jaar
die allerlei klusjes doet en zorgt dat het grasveld er kort
gemaaid bij ligt samen met Marijke die natuurlijk ook onze
lessen en workshops geeft.

En natuurlijk voor iedereen die een handje helpt op de
hondenschool met allerlei zaken.

DANK JULLIE WEL!

0a

Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u
Hondentraining.reo@gmail.com toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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